
COMPUTADOR 
 
Use de forma racional. Provoque o menor impacto 
possível sobre o meio ambiente. 
 
O computador é um equipamento que consome energia 
elétrica que para ser produzida, emite gases de efeito estufa e 
contribui para o aquecimento global.  

 
Desligue o computador sempre que for ficar mais de 1 hora 
sem utilizá-lo (durante o almoço, reuniões etc.).  
 
Desligue os dispositivos/periféricos que não estiverem 
sendo utilizados - impressora, scanner, HDs externos, alto-
falantes - este procedimento economiza energia.  
 
Um computador ligado durante 1 hora/dia consome 5,0 
Kwk/mês.  Em um ano, a economia decorrente de desligar o 
computador durante uma hora de almoço será de 60 Kwh e 
cada pessoa que desligar seu computador deixa de jogar na 
atmosfera 18 quilos de CO2, que equivale ao volume emitido 
por um carro movido a gasolina ao percorrer 120 km. 
 
Desligue o monitor sempre que for deixá-lo inativo por mais 
de 15 minutos. 
Duas ótimas opções:  
1. Configure o micro para o modo de economia de energia 
(nas Opções de Energia do Windows) para deixá-lo em modo 
de espera quando ficar inativo.  Assim, ele vai desligar 
automaticamente toda vez que você se ausentar; 
 
2. Configure o tempo para o micro entrar em modo de 
espera ou em hibernação quando estiver ocioso.  No Windows, 
acesse, no menu “Iniciar”, “Painel de Controle/ Vídeo/Proteção 
de Tela”.  Lá é possível definir esquemas de consumo de 

energia. 

 Antes de imprimir, pense em seu compromisso com o Meio Ambiente 


