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Resumo: este texto, elaborado para curso de formacao, procurara trabalhar, de forma
entrelacada, com uma apresentacdo das caracteristicas gerais da adolescéncia, das
buscas, das dores e dos conflitos que a marcam, indicando, em paralelo, como esse
processo de amadurecimento tem impactado a compreensao da justica juvenil sobre
o atendimento e responsabilizacao diferenciada e especializada dos adolescentes em
respeito a seu carater de sujeito em desenvolvimento.
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Introducao

Compartilho neste texto aspectos do ser adolescente que podem nos ajudar a
compreender 0s jovens com 0s quais convivemos, seja no ambiente profissional e/ou no
familiar. Como adultos, penso que temos um importante papel a desempenhar junto a
eles, nos mantendo tolerantes com as chamadas “crises adolescentes”, oferecendo um
olhar empatico e amoroso, o que nao significa deixar de lhes indicar os limites da reali-
dade.

Para refletir sobre tema tao complexo e delicado, o texto esta dividido em trés
partes. Na primeira, trago as principais caracteristicas desse momento de nossas vidas,
abordando o modo de funcionamento tipico do adolescente, as dores, as buscas por no-
vas experiéncias, a necessidade de transgredir e os conflitos comuns com os familiares.
Na segunda, apresento uma sintese do desenvolvimento emocional humano, tendo como
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referéncia os estudos do pediatra e psicanalista inglés D. W. Winnicott, que em toda sua
obra destaca a importancia do ambiente para a salde psiquica. A terceira é dedicada ao
papel do Poder Judiciario, em especial diante dos jovens em conflito com a lei. Ao final
de cada parte, sugiro questdes para refletir, retomando os aspectos que foram explora-
dos em cada topico.

Todos os temas serdo tratados ainda numa correlacao com o desenvolvimento de
algumas perspectivas criminologicas que foram assumidas como diretrizes do modo de
funcionamento da justica juvenil, conforme a normativa internacional.

Além da sugestao de leituras para aprofundar os temas relativos a adolescéncia,
também indiquei uma série de filmes que podem nos ajudar a ampliar nosso olhar e em-
patizar com os jovens com 0s quais convivemos.

Agradeco muito ao juiz Eduardo Rezende Melo e a Irmgard Birmoser de Matos
Ferreira, pela cuidadosa revisao e sugestoes na escrita deste trabalho.

1. Adolescéncia e suas caracteristicas

Momento de passagem entre a infancia e a idade adulta, a adolescéncia vem
acompanhada de mudancas corporais e comportamentais.

Trata-se de uma época em que a identidade do individuo ainda esta em cons-
trucdo - no periodo anterior, a crianca identificava-se com os valores familiares, agora
o adolescente busca se diferenciar de seu grupo de origem e encontrar novos modelos,
novos padroes de comportamentos e novas formas de estar no mundo. Essa passagem
podera ser feita com seguranca e tranquilidade, se o jovem, sua familia e o grupo social
a que pertencem puderem sustentar as dores e os confrontos proprios desse momento e
que se fazem presentes tanto nas familias saudaveis como naquelas mais comprometidas
em termos emocionais.

Justamente por ser um estagio transitorio, a adolescéncia foi relegada, por mui-
to tempo, ao “esquecimento” pelos pesquisadores e estudiosos do comportamento hu-
mano. A partir do século XIX, com as mudancas ocasionadas pelas duas grandes guerras,
em especial a crescente necessidade de mao de obra nas industrias, criancas e adoles-
centes passaram a ganhar importancia, transitando assim da invisibilidade para o centro
da vida familiar, sendo investidos, inclusive, como asseguradores da subsisténcia futura
da familia e da sociedade.

Quanto a faixa etaria, alguns estudiosos do comportamento humano consideram
que a infancia vai até 11/12 anos de idade, sendo seguida pelo que se denomina laténcia
- um curto periodo intermediario entre a sexualidade infantil e a puberdade' -, a partir
do qual se iniciam as transformacoes psicolégicas e comportamentais que anunciam um
novo momento.

A adolescéncia tem inicio entdo com a puberdade, embora tenha um curso in-
dependente do desenvolvimento fisico. Isso porque alguns adolescentes podem se de-
senvolver emocionalmente de forma natural e saudavel, enquanto outros permanecem
infantilizados, e ha ainda aqueles que “aceleraram” o processo de forma falsa ou arti-

1 Alguns autores distinguem adolescéncia de puberdade - esta seria relativa as manifestacées fisicas, biologicas e corporais,
enquanto a adolescéncia diria respeito ao desenvolvimento psicoldgico, social e emocional.
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ficial, contraria a natureza, tentando ser adultos a qualquer preco. O mesmo acontece
com o desenvolvimento fisico - existe um ritmo diferente, singular e pessoal para cada
adolescente, e a idade cronologica nem sempre acompanha a maturacao fisica.

De toda forma, as mudancas corporais ocorrem muito rapidamente e de forma bem
visivel, provocando sentimentos de estranhamento, angustias e persecutoriedade. Nas
meninas, o crescimento dos seios, a menstruacao, e nos meninos, o aumento do pénis,
o surgimento dos pelos sao os fatos que mais despertam atencao, ativam fantasias e
ansiedades. O corpo passa a ser palco de conflitos; por isso, os transtornos alimentares
sao frequentes nessa época, e a relacdo mente-corpo torna-se outra questdo central na
adolescéncia.

No que se refere ao tempo de duracao, nao existe um padrao, e sim variacoes
de uma cultura a outra, também sofrendo influéncia das mudancas historico-sociais. Na
atualidade, no Brasil e em culturas com desenvolvimento socioecondomico semelhante
ao nosso, a adolescéncia tem sido mais breve nas classes de baixa renda, em que a exi-
géncia de trabalhar, participar da renda familiar, tornar-se adulto se faz mais presente.
Por outro lado, tem sido mais duradoura nas classes abastadas, em que a exigéncia
intelectual e de formacéao profissional prolonga o periodo de dependéncia dos suportes
familiares. Além disso, o engajamento e a responsabilidade sobre diversos aspectos da
vida adulta nao sao prioritarios, nem tampouco esperados pelos pais e pela sociedade.

Cito um trecho do livro Adolescéncia: o segundo desafio, de Armando B. Ferra-
riz, que sintetiza bem esse momento de nossas vidas:

E na adolescéncia que se decide boa parte da vida futura do indi-
viduo, pela aceitacdo ou recusa da integracédo da dimensdo fisica e
mental. Na adolescéncia tudo é solicitacdo e pressGo: o corpo em
mudanca continua, o crescimento, a exigéncia do mundo externo,
as incertezas de suas capacidades, as angustias quanto ao futuro.
O adolescente despede-se das fdbulas e negacbes da inféncia para
trocd-las pela testagem cientifica. Sai da seguranca do lar e dos pais
para assumir uma urgéncia em formar-se e informar-se, atingir ra-
pidamente a mesma qualidade de vida que os pais lhe ofereceram
durante sua infancia.

Assim, em seu processo de desenvolvimento, o adolescente vive um luto por sua
infancia, pois sente ter perdido o apoio dos pais, tendo de tocar a vida com seus proprios
recursos pessoais. Vive uma angUstia por querer ser adulto e nao se reconhecer como
uma pessoa em formacao, em processo de amadurecimento. Encontra-se a meio cami-
nho - tenta se diferenciar da familia, mas ainda nao encontrou seu préprio contorno, sua
propria pessoalidade. De toda a forma, o mundo magico de crianca, as ilusdes vao sendo
substituidas pelas exigéncias, experiéncias e confronto com a realidade.

1.1. As dores do adolescente, a busca pela identidade pessoal (e a dificuldade
de internalizacdo das normas)

2 FERRARI, A. Adolescéncia: O Segundo Desafio. Sao Paulo: Casa do Psicdlogo, 1996.
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0 adolescente esta em devir, no caminho interminavel que o ser humano faz em
busca da propria maneira de ser. Suas rapidas e expressivas mudancas corporais, sua sen-
sibilidade, a multiplicidade de emocades, a percepcao de sua incapacidade de controlar o
proprio corpo, seus sentimentos e o mundo ao seu redor provocam sensacdo de panico,
0 que caracteriza a dor do adolescente.

Nesse momento de seu desenvolvimento, busca entao outros modelos de iden-
tificacao, especialmente os pares, os iguais, um grupo de sustentacao, protecao e per-
tinéncia. Trata-se de algo que, na verdade, nos acompanha por toda a nossa existéncia
- necessitamos do reconhecimento do outro, pois € nesse reconhecimento que vamos
alcancando a integracao pessoal e social.

De fato, o adolescente pée em xeque a cultura social e familiar e se desloca para
outros grupos de padrdes diferentes e externos ao circulo da familia, buscando novas
maneiras de ser. Insere-se em grupos nos quais se reconhece, e esses passam a desem-
penhar uma funcao de suporte de fantasias.

A busca desenfreada pelo novo e pela separacao do grupo sociofamiliar leva o
adolescente a se sentir atraido continuamente por novas experiéncias que, por um lado,
trazem enriquecimentos, abertura de novos horizontes, mas, por outro, o expdem a
importantes e continuas frustracdes. Ou seja, muitas vezes, tentando evitar a observa-
cao da realidade e as frustracoes dela decorrentes, o adolescente tende a se agarrar as
idealizacOes, certezas e aos extremismos.

Grana (1991) caracteriza bem a complexidade envolvida nesse momento:

Esse desprendimento ou desapego, entendido como fundamento
da identidade da pessoa, compreende dois processos nucleares:
desidealizacdo e desidentificacdo, que irdo se delineando através de
zigue-zagues, das idas e vindas do adolescente em seu trajeto que
deslocam alternativamente nos sentidos familia-mundo e mundo-
familia.

O movimento centrifugo, ou seja, o que impele o adolescente em
direcGo ao mundo, a sociedade adulta, a independizacdo, se efetua
apesar das ansiedades fobicas que o permeiam, ameaca de despeda-
camento e desintegracao.

Da mesma forma, o movimento centripeto, que reconduz o adoles-
cente ao sustentdculo afetivo e material da familia, como estrutura
organizada lhe oferece, se faz sob ameaca de angustias claustrofdbi-
cas que se ligam aos temores de reengolfamento e reabsorcdo pelo
“establishment” familiar.

De fato, a vida é uma eterna mutacdo. E possivel que o adolescente tente se
moldar a uma maneira de ser que imagina ser sua, apegando-se a ela, quando, na reali-
dade, pode ser apenas uma etapa de seu amadurecimento. Porém, se o ambiente permi-
tir, acaba por compreender, reconhecer e aceitar que o ser humano esta em constante e
eterna mutacao.

Como afirma o psicanalista D. W. Winnicott, quando tudo vai bem, da antiga

3 GRANA, R. Adolescéncia. Porto Alegre: Artes Médicas, 1991.

92 Cadernos Juridicos, Sao Paulo, ano 24, n° 66, p. 89-107, Outubro-Dezembro/2023



Cadernos Juridicos da Escola Paulista da Magistratura

atividade ludica infantil, os adolescentes passam a ampliar e diversificar suas atividades
fora da casa dos pais e em outros ambientes sociais. Buscam e precisam de atividades
culturais, esportes e lazer. Ampliam o interesse artistico, literario e cientifico, lancam-
se em divagacoes filosdficas, descobrem habilidades fisicas e buscam avidamente por
liberdade. Alguns iniciam as experiéncias amorosas, explorando a sexualidade de diversas
formas; outros partem para as experiéncias com drogas; ha, ainda, os que procuram uma
definicao profissional.

Outra caracteristica que marca a adolescéncia é, justamente, a maneira de
funcionar, que é mais caracterizada pela acdo do que pela simbolizacdo. Trata-se do que
em psicanalise denominamos “atuacéo”.

Explico: diferentemente de uma atuacéo teatral, refere-se a forma de agir de
uma pessoa em momentos em que ela se sente vulneravel e sem condicées de lidar com
uma situacdo que se apresenta. Ato impulsivo e inconsciente funciona como um alivio
para a tensao, acabando por encobrir ou substituir uma aflicdo com a qual nao se tem
elementos (ainda) para lidar. “Livrando-se” temporariamente da angUstia, a pessoa age
de maneira imediatista, isentando-se e desobrigando-se de pensar e elaborar a expe-
riéncia dolorosa. Adultos, sob pressdo, seja interna ou externa, ou adultos nos quais
o amadurecimento nao se deu satisfatoriamente, tendem a ser impulsivos, mostrando
dificuldades de perceber e avaliar o que ocorre a sua volta. Essa forma de ser e de se
expressar “atuando”, é entao resultado da pouca maturidade e fragilidade na internali-
zacao de normas e leis sociais, 0 que, para a maioria das pessoas, persiste em momentos
de tensao.

Importante compreendermos, porém, que a atuacdo nada mais € do que um pe-
dido de socorro, mesmo que gere consequéncias e desconfortos no ambiente. Por meio
da atuacao, a pessoa apresenta exatamente a dor que vive, com a esperanca de que
possa ser ajudada pelos outros. E é especialmente por meio dessa “linguagem” que os
adolescentes comunicam seus conflitos. Eles sao, de fato, eximios “atuadores”, pois seu
desenvolvimento emocional ainda nao alcancou a maturidade que lhes permite pensar e
elaborar as complexas situacoes do viver. Assim, podemos afirmar que os adolescentes
nao tém condicdes plenas de se responsabilizar por seus atos, ainda precisam que os
adultos se responsabilizem por eles, e necessitam muito dos limites explicitos dos pais
e da sociedade, que, por sua vez, precisam ser suficientemente flexiveis para acolher
e apoiar o jovem nas suas dores e nos seus conflitos. Cabe aos adultos que alcancaram
algum desenvolvimento, sustentar momentos de tensao, incentivar e facilitar os movi-
mentos de crescimento, responsabilizacdo e independéncia dos jovens.

Vocé percebe oimpacto da psicologia do desenvolvimento no modo de funcionamento
da justica juvenil?

A criminologia e a doutrina tem sustentado que, se as capacidades abstratas dos
adolescentes para raciocinar de forma inteligente e informada ndo sdo exercidas com
a mesma competéncia de um adulto, seja por seu limitado horizonte de experiéncias
prévias e de conhecimento social, seja porque sua perspectiva de tempo é mais de curto
prazo, apresentando dificuldade de ponderar as consequéncias de longo prazo, seja, por
fim, porque o modo como os adolescentes cometem delitos é retrato dessa caracteristi-
ca, da vida em grupo, ajustando-se ao comportamento e atitudes dos outros, sem maior
distanciamento para um juizo individual antes de agir, tudo isso justifica uma responsa-
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bilizacdo diferenciada, especializada.

Esse foi o posicionamento da Suprema Corte americana, que entendeu serem essas
caracteristicas aqui retratadas demonstracdo de maior vulnerabilidade dos adolescen-
tes e, por conseguinte, do direito de terem uma responsabilizacdo atenuada.

Esse é o posicionamento adotado também pelo Comité de Direitos das Criancas ao
preconizar a elevacdo da idade de responsabilizacdo para os 15 ou 16 anos.

1.2. A paixao adolescente, os conflitos com os familiares (e a preconizacao de
respostas multidimensionais, especializadas, fora do ambiente da Justica)

Outra crise bem conhecida pelos pais de adolescentes é o estado de paixao. A
paixao* por um adulto, um professor, um idolo, por um artista e, finalmente, pelo pri-
meiro namorado (a) indica um avanco do interesse para novas pessoas, fora do contexto
familiar. Os idolos tornam-se depositarios substitutos das imagos parentais. A identifica-
cao idealizada com eles condensa aspectos da personalidade do préprio adolescente e
de suas relacoes familiares, transpostas para outras pessoas, numa tentativa de restau-
rar com esses substitutos os vinculos originais com os pais.

A ligacao com o (a) primeiro (a) namorado (a), uma paixao “furiosa”, represen-
ta uma tentativa de recuperar o estado de fusao anteriormente experimentado com os
pais, o vinculo intenso que outrora reassegurou a unido adolescente com o outro e agora
podera, na sua fantasia, livra-lo de ansiedades decorrentes do processo de separacéo e
individuacao. Inicia-se a experiéncia de amor terno, de dedicacdo, cuidado, preocupa-
cao e preservacao do objeto de amor, desejo e posse exclusiva e mltua. Esse sentimen-
to, porém, reativa a persecutoriedade, pois o adolescente sente a ameaca de uma nova
submissao emocional a um outro, o medo de ser novamente reenglobado numa relacao
de intensa dependéncia.

E comum nesse estagio da vida surgirem conflitos entre os pais e seus filhos; isso
se da porque, com o objetivo de alcancar independéncia, diferenciacao e individuacao,
o adolescente tenta sair da esfera de influéncias familiares, mas, paradoxalmente, se
mantém fundido aos pais por pavor de ter de se deparar com as ansiedades que o mundo
adulto lhe apresenta.

A oposicao aos pais, a agressividade a eles dirigida e o distanciamento represen-
tam a ambivaléncia do adolescente frente a busca de seu valor proprio, de seu objetivo
e de sentidos da vida.

E como conviver com essa ambivaléncia?

E necessario que o ambiente familiar e/ou institucional seja continente, for-
temente integrado para suportar o confronto e o constante desafio do adolescente. Os
pais e/ou instituicao terdo a dificil tarefa de atender, incentivar o que personaliza,
conter e limitar as necessidades mutantes que busca sair do estado de dependéncia de
sua familia ou da sua comunidade, rumo a independéncia.

O pai e a mae ou os atendentes de uma instituicao devem adotar limites comuns
claros e consistentes, para que, juntos, possam enfrentar e suportar os desafios e as

4 De intensidade muito viva, exacerbada, na paixao, vive-se na fantasia, depositando no outro a expectativa de um vinculo
muito intenso que podera servir para a resolucao de todos os conflitos e saciar todos os desejos.
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agressoes caracteristicos desse momento, nao sucumbindo ao adolescente, propondo
acordos e manejando a situacao. Se os adultos se fragilizarem ou revidarem as agres-
soes, em lugar de colocar um limite firme, amoroso e consistente, o jovem vai se sentir
triunfante e isso € um desastre na relacdo dele com os adultos e, consequentemente,
com as leis.

0 ideal é quando o movimento agressivo e as tentativas de dominio encontram
uma resposta de acolhimento e contencao firme e clara por parte dos adultos, pois isso
ajuda o jovem a digerir e transformar a atuacao em simbolizacdo, possibilitando as
trocas, as idas e vindas decorrentes do movimento de dependéncia e busca de indepen-
déncia.

Como vocé lida com essas caracteristicas da adolescéncia em sua prdtica profissional?
Como elas afetam suas decisbes?

No dmbito da criminologia, essas caracteristicas tém ditado a preconizacéo de
intervencées especializadas, multidimensionais e breves, fora do dmbito da Justica,
seja para acolher melhor esse momento que pode ser de polarizacédo, seja para ampliar
esse olhar do adolescente, permitindo respostas intensas e integradas a multiplicidade
de questoes e problemas que se apresentam a esses jovens, seja, por fim, para dar-lhes
oportunidade de construir compromissos ativos em resposta as suas condutas. Nesse
sentido, tem-se defendido a Justica Restaurativa como estratégia importante de cunho
preventivo-especial para a responsabilizacéo ativa.

1.3. Adolescéncia, familia e sociedade® (carater episédico e superacao
espontanea da maior parte da “criminalidade” de adolescentes)

Cada época e cada cultura apresentam comportamentos e rituais tipicos e de
passagem, que se orientam em direcao aos valores adultos (por exemplo, a festa de 15
anos, o Bar Mitzvah®), ou aos compromissos com os novos grupos de pertencimento (pac-
to de sangue, enfrentamento de situacoes perigosas, relacdes sexuais diversas, etc.).

O ditado popular “diga-me com quem andas que eu lhe direi quem és” revela
aspectos que o jovem vem elaborando. O grupo ao qual procura aderir apresenta algo do
mundo interno dele, naquele momento, passando a ser palco para experimentacao, um
lugar que acolhe a singularidade, a rebeldia e as atuacdes do adolescente. Por exemplo,
o grupo de jovens aceita e acolhe as experiéncias com drogas, as experiéncias de trans-
gressao, as quais a familia ou a lei controla e limita.

Frente as atuacdes dos adolescentes, podem ocorrer crises, rompimentos, so-
frimentos e momentos de muita angustia, tanto por parte do jovem quanto da familia.
Ha o risco de rompimentos definitivos ou apenas brigas e desentendimentos ocasionais
e superaveis. A intensidade de uma crise na familia vai depender da qualidade do vin-
culo do grupo familiar e da suportabilidade dos pais ao inédito que seus filhos venham
a apresentar. Se a turbuléncia for potencializada por uma patologia familiar ou pessoal,

5 “A sociedade existe como estrutura ocasionada, mantida e constantemente reconstruida por individuos, nao havendo, por-
tanto, realizacao pessoal sem a sociedade, assim como é impossivel existir sociedade independente dos processos coletivos de
crescimento dos individuos” (WINNICOTT, 1968).

6 Bar Mitzvah - ceriménia de insercao dos jovens judeus na comunidade adulta.
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podem eclodir problemas que ultrapassam a esfera familiar e se estendem a escola e/
ou ao ambiente social. Quando a familia fracassa, pode acontecer que parentes, amigos,
orientadores de escola, lideres religiosos, psicoterapeutas ou mesmo o juiz reconduza a
vida familiar para um novo reposicionamento.

Como ja apontamos anteriormente, por sua imaturidade, os adolescentes tém
certa propensao a transgredir, quebrar os limites e apresentar atitudes inconsequentes.
Tudo isso faz parte do processo natural da adolescéncia, mas devemos ficar atentos aos
excessos. Desde que nao sejam muito graves, essas atuacdes nao revelam nenhum as-
pecto definitivo, nem de estrutura de personalidade ou de carater, ja que a adolescéncia
€ um periodo de passagem. E, por mais turbulento que seja, € também um momento de
criatividade, plasticidade e importante mutacao.

Alguns pais e alguns profissionais se esquecem das turbuléncias pelas quais pas-
saram na sua propria adolescéncia, e por vezes ndao conseguem acolher as expressoes
dos jovens. Invejam o descompromisso, a beleza, o esplendor da juventude, a rebeldia
e tentam “enquadra-los”, domina-los, impondo “limites” exagerados.

Mas como os adultos podem sobreviver e nao retaliar? Trata-se de uma pergunta
sem uma resposta definitiva. Nao conseguimos, ainda, “um guia de sobrevivéncia” aos
ataques dos adolescentes, mas podemos pensar que um conjunto de atitudes positivas,
leais, éticas, carregadas de sentimentos verdadeiramente amorosos pode ser de grande
valia nesse periodo (e em todos os periodos da vida), facilitando a passagem da adoles-
céncia a idade adulta, sem fazer grandes estragos e deixar ressentimentos.

As palavras magicas sao “paciéncia” e “empatia”. “Paciéncia”, conforme o di-
cionario Aurélio, é “a qualidade de ter virtude em suportar as dores, incomodos, infor-
tUnios etc. sem queixas e com resignacao”. Ter paciéncia € poder sustentar um processo
em andamento, ter a capacidade de esperar sem expectativas de respostas imediatas.
Ja “empatia” diz respeito a “qualidade de ter condicdo de se colocar no lugar do outro
e ver de um novo angulo”; isto é, dispor-se a ver as coisas do ponto de vista do adoles-
cente.

Com ambas, tudo parece novo e magico, tudo é revestido de um novo sentido,
novo sabor, novas cores! Tendo um posicionamento firme, continente, fazendo acordos
que possibilitem aberturas e restricoes, mas também tendo uma atitude de contempla-
cao, humildade e espera, podemos deixar o evento da adolescéncia acontecer.

Como a paciéncia pode se expressar na Justica? E uma virtude que possa ser
incorporada nas praticas profissionais?

Sim, é o que nos dizem as Diretrizes de Riad. Ao reconhecermos que a maior parte
da criminalidade de criancas e adolescentes tem um cardter normal - exploratério - e
episédico e que tendem a desaparecer espontaneamente, devemos adotar politicas e
medidas progressistas que evitem criminalizar e penalizar esses adolescentes (art. 4,
“e”). E o que dita também a doutrina especializada.

2. O processo de desenvolvimento emocional

Como falamos anteriormente, maturacao se refere ao amadurecimento do cor-
po, de habilidades fisicas caracteristicas de cada fase da vida; por exemplo, crescimento
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de pelos pubianos, dos 6rgaos sexuais, alteracao da voz, surgimento dos seios etc. Ja o
termo “desenvolvimento” diz respeito as caracteristicas psicologicas e emocionais que
nao estao relacionadas exclusivamente ao amadurecimento corporal. Nos adolescentes
de hoje, podemos perceber certa defasagem entre a maturidade e o desenvolvimento
emocional. Isso porque as caracteristicas psicologicas tipicas dos adolescentes tém in-
vadido cada vez mais o periodo da infancia e, por outro lado, tem se prolongado a fase
que antes era destinada aos adultos.

0 ser humano se desenvolve a partir de suas condicdes fisicas, biologicas, emo-
cionais e do meio ambiente que o cerca. Ou seja, 0 amadurecimento e desenvolvimento
humano é biopsicossocial e ocorre naturalmente; isto €, “se tudo vai bem”. O organismo
humano é um conjunto em que o somatico e o psiquico formam uma unidade, de modo
que um interfere e organiza o outro. Assim, se nao ha doencas fisicas, psiquicas ou in-
terferéncias disruptivas do ambiente, a possibilidade de um desenvolvimento saudavel
pode ser considerada.

Falando de outra forma: se o individuo nasce com boas condicdes fisicas, sem
portar problemas hereditarios, ja € meio caminho andado. Melhor ainda se for uma
crianca desejada, se tiver uma boa gestacao, provindo de uma mae saudavel bioldgica
e psicologicamente. Melhor ainda se esse filho for fruto de uma familia harmoniosa,
cuidadosa, saudavel e naturalmente afetuosa. E ainda mais, se nascer num ambiente
democratico e socialmente desenvolvido. Maravilha: esse seria um quadro perfeito que
poderia direcionar para um desenvolvimento saudavel. Nesse caso, a tendéncia humana
de Ser, se desenvolver e amadurecer naturalmente a partir de si mesmo poderia entao
se realizar plenamente.

Uma realizacao pessoal inclui usufruir do ambiente e da cultura, conseguir se
adaptar a situacoes novas e, ao mesmo tempo, ser criativo, contribuir eticamente com
a sociedade, operando transformacodes, sem perder a espontaneidade e a singularidade.
Transformar-se e desenvolver caracteristicas pessoais, porém, mantendo a tradicdo. Pa-
radoxalidade dificil, mas necessaria a todo ser humano.

Mas nem sempre as coisas acontecem assim...

Para melhor compreendermos o que pode favorecer o desenvolvimento sauda-
vel, vamos pensar nas origens do ser humano, como se da o inicio do percurso da vida.

2.1. O periodo de dependéncia absoluta

Sinteticamente, o individuo humano transita da dependéncia absoluta a depen-
déncia relativa e segue rumo a independéncia, que nunca € alcancada na sua totalidade.
Vejamos.

No inicio da vida, os bebés sao totalmente dependentes dos cuidados do ambien-
te, representado, nesse momento, pelas maes ou substitutos a altura. Entao, o ideal é
que o cuidador se adapte as necessidades do bebé e ndo que ele precise se adaptar ao
adulto. Alimentar, cuidar da higiene, manter a temperatura adequada, dirigir a ele um
olhar acolhedor e amoroso, reconhecer, dispor-se ao dialogo intercorpdreo, sustentar o
corpo do infante, de maneira que ele possa se opor a lei da gravidade com seguranca
e nao se sentir despencando, sao ofertas amorosas indispensaveis. Sao esses os fatores
que vao permitir as primeiras integracoes no tempo e no espaco, bem como as primeiras
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experiéncias do viver. Assim, se logo no inicio o bebé tem a sorte de encontrar alguém
que o receba com hospitalidade, ele podera desenvolver a confianca e fé nas pessoas
que o rodeiam e, como consequéncia, em si mesmo e no mundo.

Em contrapartida, falhas excessivas e repetidas no atendimento as necessidades
do bebé no periodo inicial do desenvolvimento podem trazer questdes emocionais muito
severas. Isso porque, nesse momento, ele ainda nao apresenta condicées de distinguir o
que vem dele mesmo ou do outro (da mae ou do ambiente), do qual ainda nao se diferen-
ciou - na verdade, nos momentos iniciais da vida humana, a mae-bebé sdo sentidos pelo
bebé como um s, como o mesmo ente e evento. Sendo assim, as falhas do ambiente
(isto €, os nao atendimentos as necessidades do bebé) sdo vividas como angUstias enor-
mes e impensaveis, pois ainda ndo existe um aparelho psiquico capaz de compreender,
de pensar, de distinguir o que vem de dentro ou de fora, se as falhas provém de si mesmo
ou do ambiente.

Os problemas de desenvolvimento emocional que podem surgir nessa época sao
de natureza tao severa que tendem a repercutir por toda a vida do individuo e estruturar
um tipo de personalidade fragil, sujeito a cisdes e sempre transitando na fronteira entre
a saude e a doenca - sao aqueles individuos considerados borderlines. Em casos mais
severos, quando a distancia entre salde e doenca se arraiga, uma psicose pode emergir
e complicar sobremaneira o estado do adolescente. Por sorte, esses casos sao mais raros
na populacao com um todo.

Mas vamos retomar o desenvolvimento saudavel. Se nos primeiros momentos
de sua vida, no periodo de dependéncia absoluta do ambiente, o individuo tem a pos-
sibilidade de ser suficientemente bem cuidado, as proximas etapas, quando transitara
para o periodo de dependéncia relativa, rumando a independéncia, tendem também a
ser satisfatorias. Importante ter em mente que a independéncia ndo é e nao pode ser
absoluta. Certo grau de dependéncia faz parte, e é natural, em qualquer fase de desen-
volvimento, seja qual for o grupo social ao qual pertencemos.

Destaco o termo suficientemente bem cuidado para sinalizar que, mesmo uma
mae ou cuidador muito atento, comete falhas nos cuidados com os bebés - afinal, somos
todos humanos... A complexidade humana é muito grande, e o adulto que cuida daquele
bebé, da crianca, do adolescente ou até mesmo de outro adulto, pode ndo reconhecer a
necessidade singular que esta demando atencao e cuidado naquele momento especifico.
0 importante é assegurar a estabilidade e continuidade no atendimento as necessidades
basicas, de modo que as falhas ndo ultrapassem os limites suportaveis do bebé.

Para Winnnicott, autor que nos ilumina nessa teoria do desenvolvimento emo-
cional, os disturbios psiquicos primitivos decorrem dos graus e das variedades das ca-
réncias de adaptacdo materna e ambiental e da maneira como cada bebé as processa.
Entretanto, Winnicott e outros autores da psicanalise consideram também os distUrbios
decorrentes das angustias e conflitos proprios das relacoes interpessoais em etapas mais
avancadas. Nesse sentido, as problematicas humanas ndo se restringem e nem se origi-
nam apenas nas relacoes primitivas familiares, mas também podem ocorrer em qualquer
etapa da vida em que a vulnerabilidade que existe dentro de cada um de nés é tratada
de maneira descuidada e desrespeitosa. Sustentar, acolher, fortalecer e encaminhar o
que é vivido sao exercicios necessarios em cada encontro. Empatia e paciéncia nos aju-
dam a nao banalizar a dor que o outro esta sofrendo.

Hannah Arendt (1906-1950), uma reconhecida fildsofa alema de origem judaica,
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desenvolve um interessante conceito: “a banalizacao do mal”, se referindo ao nao re-
conhecimento do outro em mim, mesmo que de maneira reposicionada. Na banalizacédo
do mal, o “eu” e o “outro” perdem a conexao entre si, sendo o “outro” observado como
um objeto sem vida - desumano - uma coisa que pode e deve ser manipulada, até mesmo
destruida, da maneira que este “eu” deseja e impoe.

Na passagem de uma fase a outra, isto é, no transito da fase de dependéncia
absoluta para a dependéncia relativa, é importante ter em mente que é o bebé que
informa a mae quando se sente suficientemente pronto para tolerar certo afastamento
ou falhas. Nessa fase de dependéncia relativa, o bebé comeca a perceber que ele e o
ambiente nao formam uma unidade, sao diferentes e independentes um do outro, e que
existe uma realidade interna e outra externa. Comecam a surgir outros sinais - a no¢cao
de tempo e espaco, a distincao entre pessoas proximas e desconhecidas. Assim, as falhas
ambientais que estejam de acordo com a condicao singular de suportabilidade de cada
bebé podem ser mais facilmente toleradas, pois ja sdo vividas como provindas do outro.

Nesse estagio, o bebé inicia jogos e relacdes com objetos que estdo ao seu
alcance. Ele escolhe, por exemplo, um ursinho ou uma fraldinha, que torna seu compa-
nheiro inseparavel por algum tempo. Aos poucos, vai estendendo essa relacéo e o inte-
resse por outros objetos, pessoas da familia e fenomenos da cultura. O termo objetos e
fenémenos transicionais diz respeito a esse fenomeno, ao que é ofertado pela cultura - o
brincar, as artes, as religides, a ciéncia. Na salide, ha sempre esse transitar entre o que é
mais pessoal para o mais amplo. Um bom exemplo é sair do colo da mae e ir em direcdo
aos outros membros da familia e mais tarde para o meio social.

Com o tempo, o individuo vai podendo constituir e conquistar a nocao de ser
diferente dos demais. Nessa fase, surgem com mais énfase os sentimentos e as atuacoes
amorosas ou agressivas. Essas expressoes se manifestam inicialmente nas criancas e,
mais tarde, entre os adolescentes. Trata-se da ambivaléncia amor/odio, que faz parte
do processo natural do desenvolvimento humano e necessita ser acolhida pelo ambiente.
Os adultos, os cuidadores, precisam sobreviver a agressividade natural das criancas e dos
adolescentes, visto que isso pode ser indicio de saude.

Para ilustrar, relato um episédio que vivi recentemente: no ultimo Natal
presenteei minha neta com um lindo gato de pellcia, que ela adorou. Ela brincava com
o gato, ora acariciando, ora jogando por todos os lados, beijando e lutando com ele,
colocando-o a prova de seu amor e de sua agressividade, usando-o de todas as formas.
Sentia que o brinquedo, tao caro, iria se espatifar a qualquer momento. Sofria com isso,
mas nao impedi sua experimentacao. O mesmo acontece com os adolescentes, eles
desafiam os pais, estragam o carro ou o computador novo, usam drogas. Cabe aos pais
a dura tarefa de sobreviver a esses atos, muitas vezes vividos como ataque, permitindo
aos jovens aprender com suas proprias experimentacoes, de modo que eles consigam
lidar com os desafios e resolver os impasses e as dificuldades da vida. Na relacao com os
pais, aos poucos, eles vao entendendo os limites e as regras da casa, fazendo acordos,
aceitando os cuidados que os pais e a sociedade podem lhes oferecer.

2.2. Transitando rumo a maturidade

Na continuidade do seu desenvolvimento, o individuo transitara da dependéncia

Cadernos Juridicos, Sao Paulo, ano 24, n° 66, p. 89-107, Outubro-Dezembro/2023 99



Cadernos Juridicos da Escola Paulista da Magistratura

relativa a maturidade, percorrendo um longo caminho desde a laténcia, a adolescéncia,
o ser adulto e, finalmente, chegando a velhice e a morte.

No entanto, a maturidade psiquica e a independéncia, na totalidade, jamais
serao alcancadas. Como humanos, somos naturalmente incompletos e caminhando
sempre em direcao a maturidade, ao devir. Podemos nao alcancar a total maturidade, mas
podemos sobreviver com dignidade, pertencendo a um grupo social que nos reconhece
como integrante dele e da comunidade mais ampla. E o olhar do outro que atesta a nossa
existéncia e s nos sentimos Uteis quando participamos ativamente de alguma atividade
criativa referendada pelos outros.

Quando o individuo nao consegue se inserir na sociedade, quando nao é
reconhecido na comunidade ou quando sofre bullying, violéncias ou abusos, torna-se
forte candidato a viver excluido, ensimesmado, neurético. E possivel também que venha
a repetir com o outro aquilo que viveu outrora. Assim, podemos supor, por exemplo, que
um abusador foi abusado anteriormente, o violento esteja repetindo a violéncia que
sofreu etc.

Os problemas emocionais que podem ocorrer nesse trajeto da dependéncia
relativa a maturidade sdo de natureza neuroética’. O sujeito tende a apresentar
dificuldades de relacionamento interpessoal, dificuldades na expressao do amor e do
odio, conflitos na area afetiva, social ou sexual. Os problemas apresentados podem
ser mais ou menos graves, de acordo com a intensidade das falhas ou intensidade do
sofrimento vivido e nao elaborado.

Como envolver a familia e a comunidade na tarefa de favorecer o desenvolvimento
emocional do adolescente?

Essa é uma pergunta que percorre as Diretrizes de Riad voltada fundamentalmente
a prevencdo do delito.

Na secdo VI das Diretrizes, em consondncia com o que vimos acima, estabelece-se
que as estratégias de prevencdo devem ser feitas por drgdos distintos da justica juvenil
e, sendo necessdria a intervencdo judicial, ela deve ocorrer pela justica protetiva, e
ndo infracional, evitando-se, tanto quanto possivel, nos casos de efetiva infracdo, a
atuacdo formal da justica juvenil.

3. Liberdade com responsabilidade (e, ainda, as estratégias preventivas)

A liberdade implica a consciéncia de si mesmo, de seus atos e principios morais.
Implica em ter autonomia e manter sua individualidade sem perder o contato com as
normas da comunidade da qual somos parte.

Cuidado, responsabilidade e autoridade para educar as criancas e os adolescen-
tes, oferecer a eles entendimento, compreensao e sinalizar a necessidade de respeitar
as leis compartilhadas no meio em que vivem sado tarefas que cabem a familia e, se-
cundariamente, a escola. Em Gltima instancia, quando ambas ndo conseguem dar conta
delas, cabe ao Estado oferecer condicdes para que criancas e adolescentes possam se

7 OUTEIRAL, J.0. O Adolescente Neurotico. In: OUTEIRAL, J. (Org.). Clinica Psicanalitica de Criancas e Adolescentes. Rio de
Janeiro: Revinter, 1998.
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tornar pessoas com direito a uma vida digna e que conhecam e respeitem as normas da
sociedade que vivem, sem perder suas caracteristicas pessoais. A esséncia da educacao,
tanto na familia, como na escola ou em outras instituicoes, é aceitar que cada ser é
Unico, nasce para o mundo e para transforma-lo. Porém, o ser humano é Unico, mas
também é igual a todos. Cada ser individual corresponde ao universo reposicionado e
singularizado.

Estar com os jovens exige respostas novas, abertura para as questoes que eles
nos trazem. Responder a eles com argumentos antigos, juizos pré-formados e preconcei-
tos é desastroso! Nao podemos acolher o novo com uma atitude do passado, pois tudo
que o mundo “adulto” oferece aos mais jovens ja ficou velho para eles. Cada geracéo
se transforma muito rapidamente, especialmente frente as mudancas dramaticas do
mundo contemporaneo. Para lidar com o estrangeiro e o novo, uma abertura pessoal € o
ponto de partida necessario. Sem abertura, os conflitos geram radicalizacdes de ambas
as partes, dos adolescentes e dos adultos responsaveis.

Prevenir sem envolver a justica juvenil, essa é, uma vez mais, a regra ditada pelo
Comité de Direitos da Crianca, em sua Observacdo Geral 24, ao recomendar a consulta
e observancia das “Estratégias e medidas prdticas - modelo das Nacées Unidas para eli-
minar a violéncia contra criancas no dmbito da prevencao do delito e a justica penal”

O Comité ressalta também a importancia do investimento realizado na atencéo e
educacdo das criancas na primeira infGncia como forma de contribuir para a diminuicdo
de taxas de violéncia e delinquéncia no futuro, como visitas domiciliares.

Preconiza, também, que sejam utilizadas bases empiricas, com testagem de re-
sultados e que qualquer enfoque sistémico deve passar pela despenalizagéo de delitos
leves que sejam consequéncia da pobreza.

3.1. Desvios de na adolescéncia e a dificuldade de julgamento

Considerando nossas experiéncias com jovens transgressores, podemos afirmar
que onde existe uma crianca ou um adolescente transgressor, existe um grupo familiar
afetado ou uma sociedade desprovida de recursos adequados para atender as necessi-
dades dos jovens em situacao de vulnerabilidade. Quando o tecido familiar se encontra
muito esgarcado, as relacoes entre pais e filhos acabam sendo muito afetadas, a ponto
de o dialogo e os acordos ndo serem efetivos.

A expressao do desamparo pode nao ser direta, e sim simbolica ou metaférica;
por isso a necessidade de analisarmos caso a caso. Por exemplo, um jovem que apresen-
te um comportamento antissocial, cometendo furtos ou mesmo roubos, com uma agres-
sividade exacerbada, pode sentir que o ambiente tirou algo dele, roubou sua infancia.
Seus atos sao entao uma forma de comunicacao, uma maneira de exigir que o ambiente
lhe restitua a seguranca e a confianca que um dia experimentou, mas perdeu. Trata-se,
pois, de uma denlncia do abandono sofrido, um pedido de socorro, de atencao, dirigi-
da a pessoas ou ao Estado, indicando que ha alguma esperanca de que seja acolhido e
encontre o limite que ele préprio ndo consegue se impor, visto que sdao recursos que s
podem vir das pessoas ou do ambiente externo

Podemos observar diferentes tipos de expressao de desajustes no campo das ati-
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tudes antissociais. Para Winnicott?, é importante conhecer a génese desses desvios para
pensarmos as possibilidades de tratamento.

Na perspectiva do autor, o comportamento antissocial é resultante de uma “de-
privacao”. O termo “deprivacao” foi criado por Winnicott para designar criancas ou
adolescentes que tiveram bons objetos na primeira infancia e que os perderam. Como
consequéncia, apresentam, mais tarde, comportamentos agressivos e atos antissociais.
Winnicott supervisionou o trabalho de monitores de abrigos de criancas que foram sepa-
radas da familia por ocasido da Segunda Guerra Mundial. Antes “normais”, com o tempo
essas criancas passaram a apresentar comportamentos antissociais, o que foi entendido
como um pedido de restituicao da relacao de confianca e sustentacao que fora perdida.

Outros sintomas podem sinalizar outras questoes, por exemplo, casos de abusos
no uso de drogas sinalizam um forte sentimento de soliddo e vazio; ja as somatizacoes
indicam falhas nos cuidados basicos na primeirissima infancia, e as psicopatias podem
ser resultado de comportamentos antissociais severos que ja se estabeleceram e trazem
ganhos secundarios. Entretanto, todas essas variedades de sintomas e seus sentidos sao
apenas hipoteses que precisam ser comprovadas, caso a caso, ha observacao clinica de-
talhada e especializada dos psicologos e assistentes sociais. Nesses contextos, € funda-
mental que a confiabilidade possa acontecer, para que se tenha uma compreensao mais
precisa e rigorosa da historia do adolescente, da influéncia da familia e do meio social
na origem das patologias.

Trata-se de situacoes bastante delicadas no ambito da Justica brasileira, pois os
juizes de varas sofrem pressdo externa da sociedade, que nao raras vezes exige vinganca
e protecao; e interna, por terem de julgar os jovens e lhes dar um destino, a partir de
dados que lhes sao apresentados e dos sentimentos internos que cada caso suscita neles.

Porém, julgar o outro nao implica apenas o apoio nas evidéncias, nos relatos
e nas acoes realizadas. Julgar envolve conceitos e preconceitos, emocoes e ética, e o
veredicto invariavelmente gera repercussdes no mundo externo e no destino da pessoa
julgada. Dessa forma, é fundamental que o juiz tenha apoio de técnicos, psicologos e
assistentes sociais, que lhe oferecam suas observacoes, seus laudos e interlocucoes.
Com esses suportes, pode exercer com maior seguranca sua tarefa de julgar e oferecer
um destino ao jovem e a familia em questao. Num grupo razoavelmente equilibrado, em
que a equipe de profissionais e os juizes usam os recursos e o instrumental técnico, con-
versam e levam em conta a opiniao uns dos outros, encontramos uma autoridade grupal
legitima. Ela é conquistada através de uma relacdo em que os argumentos, a sensibili-
dade e os acordos entre todos que estao envolvidos em cada caso sao valorizados.

A autoridade de um coordenador de uma equipe, o juiz, pode ser reconhecida
quando nao visa ao poder para se fazer obedecer, mas usa dele para aglutinar as pessoas
em torno do estudo de cada caso, das ideias, dos projetos, incluindo a afeicao e respeito
pela independéncia, liberdade de pensar e oferecer opinides. Respeito pelo talento,
pela especialidade de cada profissional, cultivo da tradicao, sem deixar de estar aber-
to as novidades, nao se aprisionando no lugar de poder, mas fazendo com que o poder
circule entre sua equipe. A autoridade se daria, entdo, numa relacdo e experiéncia de
mutualidade, sendo atribuida a quem se confia, a quem contribui para o processo de
enriquecimento, que ajuda a ampliar e aprofundar a maneira de ser.

8 WINNICOTT, D. W. Privacéo e Delinquéncia. Sao Paulo: Martins Fontes, 1987.
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De fato, cada jovem, a familia e suas origens sociais trazem a equipe e ao juiz
uma novidade e uma apresentacao da diversidade de mundos internos e de condicoes
socioculturais. Essa diversidade nao permite fazer generalizacdes frente aos comporta-
mentos, mesmos os mais estranhos. Cada caso merece uma investigacao particular que
nem sempre ¢é possivel pela pressao do tempo e falta de apoio técnico.

Importante considerar que o destino de um julgamento pode ser uma punicao
dupla - a punicao por alguma atitude antissocial e a estigmatizacao social. O estigma
social € uma forte desaprovacao de caracteristicas ou crencas pessoais, que vao contra
normas culturais e tem um sentido social negativo; por exemplo, pobreza, género, raca,
deficiéncias, comportamentos sociais fora dos padrdes da sociedade em questao. Os es-
tigmas, de alguma forma, trazem relacao com os preconceitos, e variam entre culturas
e épocas diferentes. Assim, o que hoje é um estigma amanha pode nao ser mais - as
questbes de género que antes eram estigmatizadas, na contemporaneidade, tém sido
mais acolhidas e respeitadas.

Foi o sociologo canadense Erving Goffman (1922-1982) quem estudou as implica-
coes que o estigma social provoca nos individuos. O autor usa o conceito de identidade
virtual e identidade real para diferenciar as formas como nos apresentamos no mundo.
Aidentidade virtual seria a forma como nos apresentamos para conseguirmos aceitacao,
correspondendo as expectativas e normas do meio. Ja identidade real diz respeito a
verdadeira caracteristica de cada um de nos. Assim, quando existem discrepancias entre
a identidade virtual e a identidade real, surge o estigma.

O estigma pode provocar no sujeito vergonha, angUstia, medo e inferiorida-
de. Os outros o veem como diferente, desacreditado, nao pertencente ao grupo social
“normal”, e em casos mais severos, ndo pertencentes a espécie humana. E ele mesmo
acaba por nutrir esses sentimentos a seu respeito. Alguns tentam manter em segredo seu
estigma, evitando a vida em sociedade, ou se apresentando de maneira falsa, tentando
encobrir sua identidade real. Outros procuram pessoas na mesma condicao, seus pares,
se identificam com eles e assim deixam de ser os Unicos, mas um grupo de estigmatiza-
dos.

Como a questdo do estigma aparece em sua prdtica profissional? Vocé percebe o
impacto no adolescente? A postura dos familiares? A postura adotada pela comunidade?
Pela policia? Ha “batidas” ou revistas frequentes nesses adolescentes por jd terem se
envolvido previamente com a prdtica de algum ato? Vocé percebe no linguajar utilizado
pelo Ministério Publico em sua representacdo ou nas manifestacées em audiéncia algu-
ma manifestac@o estigmatizante? Vocé utiliza termos que possam ser estigmatizantes?

Os estudos sobre o estigma tiveram grande impacto na criminologia e na formula-
¢do do modelo de intervencdo minima. Estudos empiricos foram realizados, concluindo
que a reacdo penal formal diante das primeiras manifestacées de criminalidade do
adolescente estd associada ao risco de reproduzir a criminalidade.

Dai que as Diretrizes de Riad ditem que politicas e medidas progressistas devem
se pautar pela consciéncia, segundo a opinido dominante de especialistas, de que clas-
sificar um jovem de “extraviado”, “delinquente” ou “pré-delinquente” geralmente fa-
vorece o desenvolvimento de pautas permanentes de comportamento indesejado (art.

4, ).
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Na psicanalise de Winnicott, encontramos a distincao entre verdadeiro e falso
self. O verdadeiro self corresponde a vitalidade e expressao verdadeira, criativa e es-
pontanea do individuo, que esta sempre em transito, um ser em constante abertura, em
devir. Enquanto o falso self se organiza em funcao de reacoes as falhas ambientais que
impedem o desenvolvimento no ser de um senso de ser real, obstruindo as possibilidades
de manter a necessaria e vital abertura. E sem abertura, a pessoa perde a possibilidade
de transito, se enrijece em padrbes de existéncia que a protegem de viver invasoes, e
por nao ter um ambiente que a sustente e proteja, a rigidez faz com que se sinta falsa-
mente protegida de momentos de desamparo. O falso self pode ser compreendido como
uma reacao de defesa e uma criacao de um falso eu para assim conseguir se relacionar
com o ambiente.

Ai reside o perigo das instituicoes - muitas delas servem de abrigo a grupos de
estigmatizados, mantendo-os na mesma condicdo ou até acentuando suas sensacoes de
nao pertencimento ao mundo dos humanos. Junto a isso, pode existir a necessidade de
manter um falso self até mesmo como questdo de sobrevivéncia.

A esse respeito, ressalta Goffman (2001):

Quase sempre, muitas instituicbes totais parecem funcionar apenas
como depositos de internados, mas, usualmente se apresentam ao
publico como organizacées racionais, conscientemente planejadas
como mdquinas eficientes para atingir determinadas finalidades so-
cialmente confessadas e aprovadas. O objetivo oficial é a reforma
dos internados na direcdo de algum padrdo ideal. Esta contradicdo
entre o que a instituicdo realmente faz e aquilo que oficialmente
deve dizer que faz, constitui o contexto bdsico da atividade didria da
equipe dirigente.

Ha grupos de pesquisa em sua comarca que trabalhem com delinquéncia juvenil
e estudem o impacto de suas decisées na vida dos adolescentes? Hd trabalho cooperativo
com a vara?

Os estudos mostram que se o mero envolvimento com o sistema de Justica jd
é estigmatizante, o efeito da privacao de liberdade é tido como altamente provocador
de reincidéncia, chegando a contextos geogrdficos com taxas de 80%, tanto quando
impostas cautelarmente, como quando impostas em sentenca. As multiplas influéncias
negativas que todo ambiente penitencidrio parece exercer sobre o individuo ndo podem
neutralizar-se com um maior cuidado no tratamento, porque os adolescentes s@o espe-
cialmente vulnerdveis as influéncias negativas e, por estarem isolados do seu contexto
social habitual, privados de apoios decisorios.

Dai que nas Regras minimas das Nacées Unidas para a protecdo de jovens pri-
vados de liberdade coloque-se como objetivo “combater os efeitos nocivos de qualquer
tipo de detencdo”.

3.2. Os jovens em conflito com a lei e os desvios mais graves

Podemos situar que o risco de desvios mais graves dos jovens em relacéo as leis
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ocorre no momento de dependéncia absoluta ou no de dependéncia relativa.

No primeiro caso, no periodo de dependéncia absoluta, encontramos os quadros
mais severos e preocupantes. Trata-se de um grupo composto de individuos que nasce-
ram em condicdes sociais precarias ou sofreram rupturas graves. Isto &, foram privados,
na mais tenra idade, no periodo de dependéncia absoluta, de boas condicdes sociais e
psicoldgicas. Faltaram afeto, compreensao e atendimento as suas necessidades basicas.
N&o tiveram um olhar humanizado e muitos ndo foram desejados. A consequéncia natu-
ral é terem falta de confianca e esperanca nas pessoas e no mundo. Como consequéncia,
repetem, na atualidade, de forma ostensiva, dramatica e cruel, tudo que foi vivenciado
por eles, desde o inicio de suas vidas.

De maneira geral, sao pessoas que precisam ser retiradas do ambiente em que
vivem, de modo a lhes oferecer uma nova oportunidade de viver relacées humanizadas,
com confiabilidade e seguranca. Muitos casos exigem atendimento por uma equipe mul-
tidisciplinar especializada, além do atendimento a familia, quando ela existe de fato.
Dai, mais uma vez, a importancia da atuacao da equipe interdisciplinar para permitir
uma boa avaliacao e julgamento por parte da Justica.

O segundo grupo de jovens em conflito com a lei sao os que alcancaram alguma
maturidade, algum desenvolvimento emocional e integracao psiquica e transitaram para
a fase da dependéncia relativa. Geralmente, apresentam comportamentos antissociais,
tais como roubos, atos agressivos, mentiras, pichacdes, fugas de casa, drogadicdes etc.,
mas podem ter mais chances de alcancar mudancas na sua vida, se forem encaminhados
a um tratamento cuidadoso e adequado. Para esses casos, a sugestao seria o atendimen-
to psicologico ambulatorial, atendimento familiar com o servico social, orientacdo esco-
lar e profissional. Isso porque eles precisam ser protegidos dos adolescentes do primeiro
grupo, visto que, numa internacao conjunta, corre-se o perigo da contaminacao pelos
individuos mais problematicos, o que pode promover o agravamento de comportamentos
antissociais e das questdes psicoldgicas.

Estamos falando de jovens que, na primeira infancia, tiveram algum atendimento
suficientemente bom, boas maes ou bons cuidadores, mas que, ao longo da vida, foram
perdendo a atencao e o cuidado por parte de seus familiares ou das instituicdes. Como
vimos, na linguagem winnicottiana, chamamos esses quadros de deprivacdo. Sao, entao,
pessoas que algum dia tiveram seguranca e confianca em alguém, mas, com o tempo ou
por algum acontecimento fortuito - morte dos genitores, prisao dos pais, separacoes, ou
outros eventos - perderam a continuidade dos cuidados, tiveram sua “linha de vida”, que
ia bem até entao, interrompida.

Mais uma vez, é importante termos em mente que esses atos antissociais podem
ser compreendidos como um pedido de “socorro” ou mesmo uma dendncia, anunciando
que “o mundo ndo estd lhe oferecendo o que jd ofereceu e que ele ainda precisa”
(WINNICOTT, 1987). Trata-se de um pedido de seguranca e confianca dirigido a uma
pessoa ou ao Estado.

O tratamento desses individuos deprivados, quando feito precocemente, pode
ter maior éxito que o tratamento com os individuos do primeiro grupo, os que sofreram
privacdes na fase de dependéncia absoluta. Os individuos privados necessitam mais in-
vestimento, com bons recursos humanos e institucionais. Entretanto, podemos afirmar
que os comportamentos antissociais, de ambos os grupos, privados ou deprivados,
sdo manifestacdes de sintomas de pessoas, familias e grupos sociais doentes, que ne-
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cessitam de tratamento, em contextos que podem néao ser compativeis com medidas
de privacéo de liberdade. Por isso deve-se ter clareza dos escopos distintos de uma
medida e de outra.

Como conciliar os objetivos da medida nesses contextos?

As Regras minimas das Nacées Unidas para a protecdo de jovens privados de liber-
dade preveem em sua regra 52 que os profissionais da satide podem ver como incompa-
tivel o tratamento com a condicdo de privacdo de liberdade, devendo relatar o fato ao
diretor do estabelecimento e a autoridade competente.

As Regras, mais uma vez, lembram que a privacdo de liberdade, cautelar ou defi-
nitiva, deve ser efetuada em condicées e circunsté@ncias que assegurem o respeito pelos
direitos humanos dos adolescentes (regra 12), com especial relevdncia para a legalida-
de da execucdo das medidas (regra 13) e, da mesma forma, que trabalhos, estudos ou
formacdo profissional nGo devem causar a continuacdo da detencdo (regra 18,’b’), o
tratamento a saude deve ser desvinculado da medida (regra 49), inclusive para evitar
estigmatizacéo.

3.3. Ressocializacdo, integracdo social ou tratamento?

Desde a Declaracao Universal dos Direitos Humanos, Resolucao 217 A (lll) da
Assembleia Geral da ONU, de 10 de dezembro de 1948, o mundo vem se preocupando
com os direitos dos jovens e a prevencao da delinquéncia. Em diversas assembleias da
ONU, esses temas voltaram a ser discutidos e implementados, sendo as Diretrizes de
Riad, sobre a Prevencao da Delinquéncia Juvenil, em dezembro de 1990, uma das mais
importantes. Coincidentemente, foi em 1990 que foi aprovado no Brasil o Estatuto das
Criancas e Adolescentes (ECA), uma grande conquista nessa area.

Nas Diretrizes da ONU, fica clara a preocupacdo com a salde psiquica, a neces-
sidade da valorizacao da condicao social e humana e o compromisso da sociedade e do
Estado para desenvolver servicos e programas que possibilitem a prevencao dos compor-
tamentos delinquenciais. O Ultimo item destaca o alerta: sé em ultimo caso se recorre
a organismos mais formais de controle.

Como vocé aplica as Diretrizes de Riad, as Regras de Beijing e as Regras minimas
de protecdo de jovens privados de liberdade em sua prdtica profissional? Para além das
medidas socioeducativas, vocé aplica medidas de protecdo para atender essas outras
demandas que se apresentam nesses adolescentes? Que encaminhamentos se faz em
relacdo a familia e quais os limites de atuacdo em relacdo a familia na justica juvenil?
Que interfaces se estabelecem com o conselho tutelar e a justica protetiva?

Sdo questées que nos tocam, todavia, porque ndo somos insensiveis a esses ado-
lescentes.

A grande mudanca operada pela Convencdo e pelo Estatuto foi a separacdo de
esferas, tanto procedimentais como muitas vezes institucional. Isto nGo implica que as
questoes levantadas pelos adolescentes sejam segmentadas e ndo se inter-relacionem,
mas colocam a Justica a tarefa de lidar de outra forma com essas situacées, entendendo
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os limites institucionais de cada esfera de atuacéo, sem perda do olhar sistémico que
deve reger esse conjunto maior de instituicbes, servicos e programas que denominamos
Sistema de Garantia de Direitos.

Conclusao

Chegamos ao final desta analise com a intencao de ter contextualizado as condu-
tas dos adolescentes que chegam a Justica por envolvimento com atos infracionais numa
perspectiva mais ampla, correlacionada a processos inerentes a essa etapa de vida.

Buscamos estabelecer as pontes entre esse processo de amadurecimento, do-
loroso e dificil para esses jovens, com as orientacdes criminologicas que embasam as
diretrizes internacionais, procurando conciliar essa abertura de olhar, interdisciplinar,
ao operador do direito, sem perder a dimensao concreta e operativa desse saber nas
praticas juridicas.

Salientamos, sempre, a necessidade desse olhar interdisciplinar, que busque
compreender a complexidade do fendmeno em causa e procure construir respostas a
altura da complexidade que se apresenta.

Nao ha espaco para solucdes simples, para passes de magica, demandando estu-
do, pesquisa e muito debate.
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