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Orgao: Ministério da Justica e Seguranga Publica/Departamento Penitenciario Nacional/Conselho Nacional de Politica Criminal e
Penitenciaria

RESOLUGAO N° 29, DE 1° DE DEZEMBRO DE 2022

Institui, no ambito do Departamento Penitenciario Nacional e
das administracdes penitenciarias das unidades federadas,
diretrizes para programa sobre saude intima e menstrual das
mulheres privadas de liberdade.

O PRESIDENTE DO CONSELHO NACIONAL DE POLITICA CRIMINAL E PENITENCIARIA, no uso de
suas atribuicdes legais e regimentais, e

CONSIDERANDO o disposto na Lei n° 14.214, de 6 de outubro de 2021, que "institui o Programa
de Protecao e Promocao da Saude Menstrual; e altera a Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006, para
determinar que as cestas basicas entregues no ambito do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (Sisan) deverao conter como item essencial o absorvente higiénico feminino";

CONSIDERANDO as condi¢coes particularmente dificeis em que se encontram as mulheres
privadas de liberdade, reconhecidas pelo Supremo Tribunal Federal, cuja jurisprudéncia tutela
especificamente "cuidados com a mulher presa" e, em conjunto, "todas as mulheres presas" (HC 143641,
Relator(a): RICARDO LEWANDOWSKI, Segunda Turma, julgado em 20/02/2018, PROCESSO ELETRONICO
DJe-215 DIVULG 08-10-2018 PUBLIC 09-10-2018);

CONSIDERANDO as Regras das Nagdes Unidas para o Tratamento de Mulheres Presas e
Medidas Nao Privativas de Liberdade para Mulheres Infratoras ("Regras de Bangkok"), notadamente
quando indicam os principios de nao discriminagao e de reconhecimento das especificidades do
encarceramento feminino;

CONSIDERANDO os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel no Brasil das Nacoes Unidas,
especialmente os objetivos 1 ("Acabar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares"), 5
("Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas") e 11 ("Tornar as cidades e os
assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis");

CONSIDERANDO o disposto na Portaria Interministerial n° 210, de 16 de janeiro de 2014, que
"institui a Politica Nacional de Atencao as Mulheres em Situagao de Privacao de Liberdade e Egressas do
Sistema Prisional, e da outras providéncias”;

CONSIDERANDO que a Classificagao Internacional de Doencas (CID-11), da Organizagao Mundial
da Saude (OMS) faz referéncia a Sindrome de Tensao Pre-Menstrual - CID 10 - N94.3;

Considerando o disposto na Nota Técnica n° 17/2020/DIAMGE/CGCAP/DIRPP/DEPEN/MJSP,
que trata dos procedimentos quanto a custodia de mulheres no sistema prisional brasileiro, atendendo a
normas nacionais e internacionais;

Considerando o disposto na Nota Técnica n° 14/2022/COAMGE/CGCAP/DIRPP/DEPEN/MJ,
que orienta as unidades federadas no cumprimento das diretrizes legais quanto ao investimento em acdes
direcionadas a saude menstrual; e

CONSIDERANDO o deliberado pelo Plenario do Conselho Nacional de Politica Criminal e
Penitenciaria em sua 4902 Reuniao Ordinaria, resolve:



Art. 1° A saude menstrual faz parte das politicas de saude publica a serem observadas no
sistema prisional.

Art. 2° Para fins do disposto nesta Resolugao, entende-se por saude menstrual o estado de boa
disposicao fisica e psiquica pertinente a manifestacao dos sintomas relacionados a menstruacao,
envolvendo o acesso adequado e suficiente:

| - a conhecimento sobre a tematica menstrual, especialmente no que tange a compreensao da
menstruagao como inerente a condigao humana, assim como de seus impactos psicologicos;

Il - a meios para higiene e conforto fisico;

Il - a produtos de higiene e a outros itens necessarios ao periodo menstrual, especialmente
absorventes e medicacdes especificas;

Il - a atendimento ginecologico;
V - as agdes e programas publicos de atencao a saude menstrual.

Art. 3° Para atingir os objetivos desta Resolucao, o Departamento Penitenciario Nacional devera
incluir programa de saude menstrual em seus projetos e politicas, a serem observados quando da
destinagao de recursos aos Estados e ao Distrito Federal, sem prejuizo de repasses especificos.

Art. 4° Os orgaos das administragdes penitenciarias dos Estados e do Distrito Federal, que
participam do programa de saude menstrual, devem buscar ofertar pecas de roupa intima absorventes ou
bioabsorventes, e as seguintes estruturas e servicos:

| - condicdes basicas de higienizacao, limpeza e armazenamento das pecas;
Il - dgua corrente;

Il - sabao, preferencialmente neutro, para lavagem das pegas;

IV - tanques ou pias diferentes dos utilizados para alimentagao;

V - baldes ou vasilhames individuais higienizaveis e utilizados exclusivamente para limpeza de
roupas;

VI - espaco aberto, com luz solar que possibilidade a secagem rapida do material;
VIl - espacos limpos, secos e arejados para o0 armazenamento;

VIl - itens distribuidos em quantidade suficiente que permita a alternancia de uso das pecas
durante o periodo menstrual,

IX - orientagao sobre o uso, as formas de higienizacdo adequada e a importancia do
autoconhecimento nos cuidados menstruais e na manutencao da saude intima;

X - consulta ginecologica, exames e medicamentos necessarios aos tratamentos relacionados a
saude intima e menstrual;

Xl - medicamentos e itens para garantir conforto fisico para todas as possiveis manifestacoes
clinicas do periodo menstrual, colica menstrual e Sindrome de Tensao Pré-Menstrual.

Paragrafo unico. As administragdes penitenciarias das unidades federadas devem capacitar
seus servidores acerca da menstruacao e das alteragoes fisicas e psicologicas dela decorrentes.

Art. 5° Para os fins desta Resolucao, o Departamento Penitenciario Nacional e as administracdes
penitenciarias das unidades federadas incentivarao o uso de material reutilizavel, caso em que o gestor
prisional ficara responsavel por colher o expresso consentimento da mulher privada de liberdade que ira
utiliza-lo, assim como prestar orientagdes quanto a higiene, facultando escolha por itens descartaveis.



Paragrafo unico. No caso de recebimento de itens reutilizaveis, o estabelecimento deve cuidar
de lavrar instrumento de consentimento, colhido preferencialmente por profissional de equipe
multidisciplinar, com capacitacao propria.

Art. 6° As administragdes penitenciarias das unidades federadas participantes devem buscar
constituir e manter oficinas proprias de produgao dos bioabsorventes e roupas intimas absorventes do
programa, com destinagao as mulheres privadas de liberdade.

Paragrafo unico. Em caso de produgao excedente, permite-se a destinagao em favor de outras
unidades prisionais, a critério da autoridade responsavel.

Art. 7° As unidades prisionais responsaveis pelas oficinas mencionadas no artigo anterior
poderao celebrar parcerias com instituicoes publicas e privadas para distribuicao dos produtos a
populagao de baixa renda, desde que gratuita.

Paragrafo unico. Cooperativas de egressos poderao manter oficinas, com a finalidade prevista
no caput, com apoio técnico das administragdes penitenciarias das unidades federadas.

Art. 8° A administracdo penitenciaria que aderir ao programa devera promover, no ambito
interno, atencao e discussdes atinentes aos possiveis impactos da Sindrome de Tensao Pré-Menstrual
(TPM) na dinamica carceraria, capacitagao permanente de servidores e das pessoas privadas de liberdade,
de forma a promover a saude menstrual, além de coibir a discriminagao de género.

Art. 9° Aplica-se esta Resolugdo, no que couber, as pessoas transexuais privadas de liberdade,
na forma da legislacao em vigor.

Art. 10 Esta Resolucao entra em vigor na data de sua publicacao.
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