BULLYING

e &€ problema de

VITIMA

Ignorar ndo é a solucdo: Ndo figue em siléncio. Peca o apoio da familia, dos amigos e
da escola. Nao se cale, denuncie!

Vocé nao tem culpa: Violéncia e perseguicdo ndo precisam de motivo.
Todo mundo merece respeito!

Registre tudo: Principalmente se as agressoes forem pela internet

VOCE PRATICA BULLYING? g

Nem toda brincadeira tem gracga: Pode fazer com que o alvo se sinta exposto,
desrespeitado e envergonhado. Saiba parar

Peca desculpas: Reconhecer o erro € o primeiro passo




