




Diariamente mais de 10 milhões
de pessoas utilizam os meios de transporte 
na região metropolitana de São Paulo

 
Abuso sexual é um problema coletivo

Se todos se unirem, podemos transformar 
o transporte público em um local de 
tolerância zero aos casos de abuso



Se não houver consentimento 

é abuso sexual
Segurar alguém contra a vontade, passar a mão, esfregar 
qualquer parte do corpo, outras ações com conotação 
sexual ou mesmo cantadas agressivas são ilegais





“Ah, mas estava bêbada...
com roupa curta...
andando sozinha à noite”



Não importa o que a 
pessoa estava fazendo,
a culpa nunca é da vítima, 
é sempre do abusador  



O que fazer
em caso de 
abuso sexual?



O que fazer
em caso de 
abuso sexual?

Os funcionários das empresas de transporte são treinados 
para atendimento e acolhimento das vítimas. Chame-os 
imediatamente. Se você tiver testemunhas, leve-as com você 

Peça ajuda
Chame a atenção dos demais passageiros
Preserve as provas, como roupas e celulares
Anote o dia, horário e local 
Tente gravar as características do abusador



E se eu 
testemunhar
um abuso? 



Quem tolera ou é omisso com qualquer 
tipo de violência sexual está alimentando 
a cultura do estupro. Não faça parte disso. 
Seja testemunha e apoie a vítima



Sua denúncia é muito 
importante para, juntos, 
conseguirmos parar o abuso 
sexual nos transportes e 
realizarmos uma mudança 
cultural contra o machismo 

Por que 
denunciar? 
 



CPTM

Defensoria Pública

Central de Atendimento à Mulher

SMS denúncia
(11) 97150-4949

0800 773 4340

Disque 180

Metrô 

EMTU 

ViaQuatro

EFCJ

Polícia MilitarSPTrans

Ministério Público 

OAB|Comissão da Mulher Advogada 

0800 770 7100

0800 055 0121

Aplicativo Metrô Conecta

0800 724 05 55

Disque 190Disque 156

(11) 3119-9700/9823/9175/9365/9668/9759

(11) 3291-8154/8156 

(11) 3392-3185 (Gevid)
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tem que ter
o abusador
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Não existe mão-boba
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Polícia Militar
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JUNTOS 
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Rompa o silêncio

Abuso sexual não 
tem desculpa, tem lei
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