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EDITAL

A ESCOLA JUDICIAL DOS SERVIDORES comunica a realizagdo da primeira palestra on-line do “Programa
Conscientizagao sobre a Importancia e os Beneficios da Educagao Financeira Pessoal”, aprovado pelo seu Conselho
Técnico, em reunido de 25 de fevereiro de 2026, sob a coordenagéo de Miguel da Costa Santos, coordenador da EJUS
1, de Fabio Roberto Bursaca, chefe de secao judiciario da EJUS 1.2, e de Walter Salles Mendes, escrevente técnico
judiciario da EJUS 1, no dia 26 de margo de 2026.

OBJETIVOS: Desenvolver nos participantes a compreensdo dos fundamentos da psicologia econdmica e sua
aplicagdo pratica na gestéo financeira pessoal e familiar, despertando novas perspectivas, clareza emocional e um
relacionamento mais consciente com o dinheiro, para a tomada de decis6es equilibradas e alinhadas a propdsito e a
metas financeiras sustentaveis e présperas. Apresentar fundamentos da psicologia e da educagéo financeira pessoal e
ferramentas praticas para gestdo do orgamento. Analisar comportamentos relacionados ao dinheiro (o porqué do
consumo como anestesia emocional). Compreender o conceito de planejamento orgamentario familiar e sua
importancia para a estabilidade financeira. Identificar fatores que levam ao endividamento de risco e a inadimpléncia.
Reconhecer como o crédito facil pode favorecer comportamentos impulsivos e comprometer o orgamento familiar.
Aplicar métodos e ferramentas simples para organizar o orgamento familiar e acompanhar gastos. Estabelecer metas
financeiras conjuntas alinhadas as prioridades da familia. Criar estratégias para prevenir e reduzir o endividamento de
risco. Desenvolver o habito de revisar periodicamente o progresso financeiro e ajustar estratégias quando necessario.
Compreender a relagdo entre saude mental e saude financeira. Desenvolver clareza sobre prioridades,
comportamentos e metas financeiras. Estimular a criagdo de habitos saudaveis que contribuam para equilibrio
emocional e estabilidade financeira. Promover reflexdes sobre padrdes financeiros que impactam o bem-estar e como
transforma-los. Revisar o ano financeiro anterior, identificando aprendizados, padrées e comportamentos. Aprender a
separar fatos de emogdes ao avaliar acertos e erros financeiros. Conscientizar sobre a importancia de decisdes
seguras no consumo de bens e servigos. Estimular reflexdo dirigida sobre finangas pessoais e familiares, visando a
orientar a melhoria do acompanhamento do orgamento pessoal. Ampliar o conhecimento sobre planejamento financeiro
de curto e longo prazo. Orientar ao planejamento financeiro de curto e longo prazo, com vistas a uma preparagdo com
o maximo de antecedéncia para a aposentadoria. Conscientizar sobre a importancia de reduzir gastos excessivos e
endividamento para alcancar metas de médio e longo prazos.

PUBLICO-ALVO: Servidores do Tribunal de Justica do Estado de S&o Paulo.
VAGAS OFERECIDAS: 10.000 (dez mil) vagas para a modalidade a distancia.
INFORMAGOES IMPORTANTES:

1. A participagéo importara o conhecimento de todas as instrugées, tais como se acham estabelecidas neste Edital, nao
podendo ser alegada qualquer espécie de desconhecimento.

2. Os servidores do Tribunal de Justica deverdo observar as normas contidas na Portaria Conjunta n° 1, de 3 de
setembro de 2012, publicada no DJE em 28/9/2012, pags. 1 a 4 e alteragéo publicada no DJE em 1°/2/2013, pag. 1.

3. A palestra sera realizada via Microsoft Teams, com acesso em tempo real, dispensado o ato de inscri¢do, bastando
acessar o link informado ao final do edital.

4. Os participantes desde ja ficam cientes de que ndo sera computada a frequéncia para aqueles que acessarem a
palestra por meio de smartphones ou tablets.

5. Havera emissao de certificado eletrénico aqueles que apresentarem no minimo 75% (setenta e cinco por cento) de
frequéncia.

6. Eventuais duvidas poderao ser encaminhadas para ejus.eventos@tjsp.jus.br.

7. O programa prevé a realizagdo de trés palestras distribuidas ao longo do ano, nos dias 26 de margo, 30 de julho e
10 de dezembro.

PROGRAMAGAO:

Data: 26/3/2026 (quinta-feira)

Horario: das 10h as 12h

Tema: Psicologia econdmica: fundamentos e ferramentas praticas para mudanca de paradigmas

Conteudo programatico: Fundamentos da psicologia econdmica e da educagdo financeira pessoal. Seu extrato
bancario revela sua infancia. Dinheiro ndo € numero, € emogéo: consumo como anestesia emocional. Riqueza nao é
sobre ganhar mais, é sobre decidir melhor. O custo emocional de n&o falar sobre dinheiro. Planejamento financeiro ndo

é so planilha, € comportamento. Raio X do seu bolso. Sem clareza, todo dinheiro tem o mesmo destino.

Atividade pratica: Compartilhamento de depoimentos. Sugestdo de exercicio de construgdo de metas para 2026.
Apresentacgao de planilhas e indicagédo de ferramentas tecnoldgicas para controle do orgamento.
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Palestrante: Cristiane Regina Perfidio Maeda — Analista Técnico Judiciario, lotada na Secretaria da Presidéncia 2.1.1
— Servigo de Apoio Administrativo e de Auxilio aos Servidores. Formada em administragdo de empresas com
especializacdo em marketing pela Universidade Sao Judas Tadeu. Curso de Educagdo Financeira B3 - Bolsa de
Valores. Psicologia Econémica. Formagéo em Programacéo Neuro Linguistica. Formagao em Eneagrama.

METODOLOGIA: Aula expositiva.

Clique aqui para acessar o evento
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